
AVANT LE  RENDEZ-VOUS :

LES INFORMATIONS À PRÉPARER

LE NOM DU PROFESSIONNEL :
LA DATE ET L'HEURE DU RDV : 
L’ADRESSE :

LORS DE LA PRISE DU RDV, JE NOTE 

MON NOM  ET MON PRÉNOM :
MON ÂGE :
MA PROFESSION :
MES ACTIVITÉS / LOISIRS :

MES  INFORMATIONS PERSONNELLES

L’ORDONNANCE DU MÉDECIN PRESCRIPTEUR
LE MOT DU MÉDECIN S’IL Y A
MA CARTE VITALE
MA CARTE MUTUELLE / DE TIERS PAYANT 
DOCUMENTS COMPLÉMENTAIRES : RADIOS… 

JE PRÉPARE MES DOCUMENTS 

Comment seComment se  
préparer avant unpréparer avant un

Rendez-vous médicalRendez-vous médical

quand on est TSA ?quand on est TSA ?



PENDANT LE  RENDEZ-VOUS :

LE MÉDECIN QUI M'ENVOIE : 

LE MOTIF DE CONSULTATION : 

LES MÉDECINS QUE J'AI RÉCEMMENT CONSULTÉS :

LES INFORMATIONS DONT J'AURAI
BESOIN

MES TRAITEMENTS ACTUELS :
LES EXAMENS QUE J’AI PU EFFECTUER :
LES BLESSURES QUE J’AI PU AVOIR :
MES ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX :
MES PATHOLOGIES  :

MES INFORMATIONS MÉDICALES 

Comment seComment se  
préparer avant unpréparer avant un

Rendez-vous médicalRendez-vous médical  

quand on est TSA ?quand on est TSA ?

qu’est-ce que mon médecin m’a dit à ce sujet ? diagnostic, cause …

La Localisation de la zone douloureuse :

L'origine de la douleur :

depuis quand j’ai cette douleur : 

La survenue de la douleur : à un moment particulier ? dans un         
 contexte particulier ?

L'impact sur le quotidien : 

Si je viens parce que je souffre, je peux déterminer ma douleur 



DURANT LE  RENDEZ-VOUS :

D'AUTRES INFORMATIONS ?

LES INFORMATIONS QUEJ'AIMERAI
AVOIR

LES INFORMATIONS QUE LE MÉDECIN M'A DONNÉES :

A PROPOS DE MES INQUIÉTUDES :

A PROPOS DU RDV  / DU SUIVI : 

A PROPOS DES TRAITEMENTS / EXAMENS :  

AUTRES : 

LES QUESTIONS QUE J’AIMERAI POSER 

 

Comment seComment se  
préparer avant unpréparer avant un

Rendez-vous médicalRendez-vous médical

quand on est TSA ?quand on est TSA ?


